1. WARUNKI ROZWOJU GRZYBOW PLESNIOWYCH

Pod wzgledem systematycznym grzyby plesniowe zaliczane sg do klasy workowcéw i grzybéw
niedoskonatych. S to najczesciej grzyby z grupy: Aspergillus, Penicilinum, Torula i inne. Grzyby
plesniowe mogg powodowaé rowniez rozktad drewna, ktéry pod wzgledem chemicznym nazywamy
rozktadem plesniowym lub szarym . Mozna go rozrdzni¢ po kolorze szarym lub szaro-brunatnym
drewna, ktdre staje sie miekkie, ggbczaste a po wyschnieciu peka na drobne pryzmatyczne klocki.
Grzyby rozktadu plesniowego wystepujg wszedzie tam, gdzie inne gatunki ze wzgledu na zbyt wysoka
wilgotnosé¢, wysoka lub niskg temperature lub obecnos$é substancji toksycznych nie mogg sie
rozwija¢. Objawy makroskopowe porazenia przez grzyby rozktadu plesniowego nie dajg podstaw do
identyfikacji gatunkow grzybéw wystepujgcych w podtozu. Podstawg rozpoznania moze by¢ jedynie
badanie mikroskopowe.

Grzyby plesnie mogg rozwijaé sie na tynkach i murach w zawilgoconych budynkach , tworzac naloty o
réznorodnym zabarwieniu. Zrédtem pozywienia dla tych grzybéw sg wszelkiego rodzaju materiaty
organiczne ( celulozowe ) a takze kleje malarskie , sktadniki lub zanieczyszczenia organiczne farb lub
tapety.

Pospolita plesn - to saprofityczne grzyby z roznych grup: plesniak, pedzlak, kropidlak, sierpik.

Grzyby plesniowe do rozwoju potrzebujg odpowiedniej temperatury i wilgotnosci podtoza oraz
materiatu, z ktérego czerpia sktadniki odzywcze, czasami wptyw ma swiatto. Rozwijajg sie juz przy
wilgotnosci wzglednej powietrza wynoszacej ponizej 60%. Plesh w mieszkaniach pojawia sie na
skutek nadmiernej wilgotnosci powietrza, ktéra skrapla sie na Scianach (punkt rosy). Czestg przyczyna
rozwoju jest zta wentylacja, np. zbyt szczelne okna. Czesto taka plesn jest szkodliwa dla zdrowia.
Plesn rozwija sie na zwigzkach organicznych, pokrywajac je gestym, kozuszkiem czarnym, biatym lub
barwnym. Niektére gatunki i odmiany plesni stosuje sie w serowarstwie, winiarstwie jednak te nie
maja whasciwosci chorobotwodrczych dla organizmu cztowieka.

Grzyby plesnie wytwarzajg ogromne ilosci zarodnikdw, ktére atakujg miedzy innymi ptuca, ukfad
nerwowy , gatke oczng, miescin sercowy i wywotujg inne schorzenia, objete nazwg aspergilozy. Jak
wynika z aktualnie przeprowadzonych badan wptyw mykotoksyn ma Scisty zwigzek z powstaniem i
rozwojem choréb nowotworowych, takich jak rak watroby przetyku, zotagdka czy krwi. Najlepiej
rozpoznang mykotoksyng jest Aspergillus flavus zwany aflatoksyng. Nawet jednorazowa wieksza
dawka moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych zmian przedrakowych np. w watrobie. Aflatoksyny
maja réwniez wptyw na osrodkowy uktad nerwowy z mozliwoscig uszkodzenia mézgu. Zarodniki
niektérych grzybow plesniowych nalezg do silnych alergenéw, stanowigc zagrozenia dla oséb z
nadwrazliwoscig ,wywotujac u nich silne odczyny uczuleniowe. Liczne badania, ktére wykazaty
wyrazng zalezno$é miedzy zagrzybieniem a czestotliwoscig wystepowania choréb nowotworowych
spowodowaty nazwanie pewnych typéw domoéw ,, rakowymi” i ,, biataczkowymi”.



2. WPLYW GRYBOW PLESNIOWYCH NA ZDROWIE LUDZI
. zwiekszona wilgotnos¢ - wywotuje Schorzenia reumatyczne.

. nieprzyjemny zapach - nudnosci, sennos¢, béle gtowy, zawroty glowy, brak apetytu,
dolegliwosci zotgdkowe.

o wydzielane mykotoksyny zawierajgce aflatoksyne - moga wywotywac¢ nawet nowotwory.

Olbrzymie ilosci zarodnikéw w powietrzu — majg wptyw na dolegliwosci ptucne, astma, alergie itp.

3.GRZYBY PLESNIOWE W NOWOCZESNYM BUDOWNICTWIE

W nowoczesnym budownictwie betonowym z licznymi wadami technologicznymi —
obserwuje sie nasilenie masowego wystepowania grzybdéw plesni, , ktdrych dziatanie patogenne na
ustroéj cztowieka przedstawiono powyzej. Przecieki Scian zewnetrznych w budynkach
wielokoptytowych sg bardzo czestym zjawiskiem. Réwniez objawy przemarzania $cian sg nadal dos¢
powszechne, z uwagi na brak srodkdw finansowych na termomodernizacje. Rozwdj plesni jest
miejscowo ograniczony jedynie do miejsc zawilgoconych. Najbardziej ucigzliwe dla mieszkarncow jest
wystepowanie wilgoci i plesni na wewnetrznych powierzchniach scian. Jest to wynikiem nie tylko
przemarzania i przeciekéw ale réwniez ztej wentylacji i niedostatecznego ogrzewania pomieszczen.

Zatem przy rozwoju grzybow plesniowych oprécz wad budynku znaczenie ma rowniez niewtasciwy
sposéb eksploatacji pomieszczen, za co wine ponoszg uzytkownicy.

Niedostateczna izolacyjnosc cieplna przegrod budowlanych powoduje utrzymywanie sie na ich
powierzchni zbyt niskiej temperatury , co w chtodnych okresach roku doprowadza do kondensacji
pary wodnej na powierzchni $cian. Kondensacja nastepuje wskutek tego, ze powietrze stykajace sie
ze Sciang ochtadza sie ponizej temperatury punktu rosy i nadmiar pary wodnej musi sie skroplic.
Wilgo¢ w przegrodach zwieksza straty ciepta i obniza temperature w pomieszczeniach. Na
zawilgoconych scianach nastepuje rozwdj licznych mikroorganizmoéw, ktére oddziatywajg na zdrowie
ludzi i zwierzat. A zatem warunki cieplno-wilgotnosciowe

przegréd budowlanych majg decydujgcy wptyw na mikroklimat pomieszczen , a w konsekwencji na
samopoczucie i zdrowie przebywajacych tam ludzi.

4. PRZYCZYNY WYSTEPOWANIA GRZYBOW PLESNIOWYCH
4.1. Niesprawna wentylacja

Stosowana powszechnie wentylacja grawitacyjna z wyprowadzeniem powietrza odpowiednimi
kanatami w $cianach kuchni, zwtaszcza w zimie jest niesprawna na skutek nagminnego zatykania
przez lokatoréw kratek wentylacyjnych. Przyczyng nieprawnej wentylacji jest zastanianie przewodu
przez siatki, ktére umieszczane s3 wewnatrz tuz za kratka. Maja one za zadanie przede wszystkim
ograniczenie mozliwosci przedostania sie do mieszkann owaddw ze strony kanatéw wentylacyjnych.
Siatki te powinny by¢ systematycznie czyszczone , podobnie jak cate obudowy kratek wentylacyjnych,



gdyz zdarzajg sie przypadki catkowite]j blokady przewodu w zwigzku z duzg iloscig nagromadzonych
tam zanieczyszczen. Duzym utrudnieniem dla dziatania sprawnej wentylacji jest montaz silniczkéw
wspomagajgcych wentylacje grawitacyjng przez niektérych lokatoréw. Jest to procedura zabroniona,
gdyz moze powodowac zaburzenia w prawidtowym funkcjonowaniu wentylacji grawitacyjnej w catym
pionie. Réwniez podtgczanie okapéw znad kuchenek w kuchniach jest skuteczng blokadg dla dziatania
wentylacji. Podobne blokady wystepujg w zwigzku z wysokg zabudowa mebli kuchennych, ktére
skutecznie ograniczajg mozliwos¢ prawidtowego przeptywu powietrza. Podobne rezultaty osigga sie
przy zamykaniu otworéw nawiewnych montowanych w drzwiach fazienek i ubikacji. Mieszkancy
skarzg sie na silny przeptyw zimnego powietrza w tych pomieszczeniach i zamykajg skutecznie
wszystkie otwory. Brak naptywu powietrza powoduje powstanie podci$nienia w tazience i ubikacji i
naptyw powietrza kanatem wentylacyjnym, ktéry ma wyciggac zanieczyszczone powietrze a nie
wprowadzaé chtodne z zewnatrz budynku. Czasem powodem ztej wentylacji jest zbyt mata wielkos¢
otworéw w drzwiach tazienek i ubikacji.

4.2. Niestabilnos¢ wentylacji

Dziatanie wentylacji zalezy od wielu czynnikdw m.in. od temperatury zewnetrznej, usytuowania
budynku w terenie ( kierunek wiatru, sgsiedztwo budynkéw o zréznicowanej wysokosci). Motorem
ruchu powietrza w kanatach wentylacyjnych jest réznica cisnien wynikajgca z réznicy ciezaréow
powietrza w pomieszczeniach i na zewnatrz. Jest ona wprost proporcjonalna do wysokosci kanatu
wentylacyjnego. Niedostateczna sprawnos$¢ wentylacji jest szczegdlnie dotkliwa na ostatnich
kondygnacjach. Nalezy zwraca¢ uwage na prawidtowg wysokos¢ przewoddéw kominowych nad
dachem oraz ich ocieplenie, ktdre to czynniki majg decydujace znaczenie dla sprawnie dziatajgcej
wentylacji, zwtfaszcza na ostatnich kondygnacjach budynkéw.

4.3. Szczelna stolarka okienna

Brak odpowiedniej, wymaganej uzytkowaniem lokalu mieszkalnego, wymiany powietrza. Otwory
okienne sg wypetnione szczelng stolarkg okienng. Zatem nie mozna zapewni¢ w ten sposéb wymagan
dotyczacych ilosci powietrza , ktdre musi ulec wymianie w okreslonym okresie czasu zgodnie z normg
i warunkami technicznymi.

Dla kuchni z oknem zewnetrznym , wyposazonej w kuchenke gazowga lub weglowa — 70 m3/h, dla
tazienek 50m3/h . Przy zwiekszonej produkcji pary wodnej np. suszenie prania w pomieszczeniach
mieszkalnych ilo$¢ wytworzonej pary wodnej nie jest usuwana w wystarczajacej ilosci i skrapla sie na
najzimniejszych elementach mieszkania, tzn. scianach zewnetrznych. Ogdlnie problem suszenia w
pokojach mieszkalnych jest wtasciwie nie do opanowania przez zarzagdcéw budynkéw
wielorodzinnych. O ile w okresie letnim nie ma problemu z suszeniem prania w budynkach
wyposazonych w balkony i tarasy o tyle podczas zimy wszyscy suszg pranie w mieszkaniach. Zniknety
popularne kiedys suszarnie, w ktére zamieniono kazdy pokdj dzienny. Swiadomos¢ uzytkownikéw
mieszkan w tym zakresie jest bardzo znikoma i nie chcg przyjg¢ do wiadomosci, ze pokdj to nie
suszarnia.



4.4. Przemarzanie $cian zewnetrznych

Widoczne zwtaszcza na potaczeniach materiatéw o réznej izolacyjnosci termicznej w jednym
mieszkaniu oraz mostki termiczne wystepujgce w miejscach zaprojektowanych i wykonanych w
sposdb niezgodny ze sztuka budowlang lub w miejscach typowego ztego wykonawstwa
spowodowanego niestarannym wykonaniem elementédw pomimo prawidtowego zaprojektowania
obiektu.

4.5. Niewtasciwa izolacja przeciwwilgociowa

Brak ciggtosci izolacji lub jej uszkodzenia mechaniczne a takze zuzycie eksploatacyjne lub zmiana
warunkdéw gruntowych — zwtaszcza podniesienie poziomu wody gruntowej lub inne zmiany
warunkéw posadowienia. Wobec braku lub w wyniku uszkodzenia izolacji wodochronnej w budynku
mamy do czynienia w przegrodach budowlanych z wilgocig w postaci pary wodnej lub wody.
Skutkiem jest wilgo¢ materiatowa i eksploatacyjna.

Wilgo¢ technologiczna — powstajgcg w wyniku zawilgocenia wbudowanych materiatéw i
prowadzenia robdt mokrych oraz wilgo¢ kondensacyjng i kapilarng. Wilgo¢ kondensacyjna pojawia
sie w wyniku kondensacji pary wodnej znajdujacej sie w przegrodach budowlanych. Podcigganie
kapilarne moze powodowac znaczne zawilgocenie muréw, nawet tylko czesciowo zagtebionych w
gruncie. Wilgo¢ kapilarna wystepuje w przegrodach budowlanych w wyniku transportu wody w
kierunku poziomym, ale przede wszystkim w kierunku pionowym na wysokos¢, ktéra w murach
ceglanych siega okoto 2 m ponad poziom wody gruntowej. W budynkach zawilgocenia typu
kapilarnego mogg siegac¢ w niektdrych przypadkach nawet pierwszego pietra budynkow.

Wilgo¢ eksploatacyjna - to wilgo¢ powstajgca w wyniku nieprawidtowego uzytkowania obiektu, np. w
wyniku braku wentylacji lub ztej wentylacji budynku, albo tez w wyniku wprowadzenia do budynku
procesdw mokrych poprzez eksploatacje tazni, pralni itp. lub suszenie w pokojach , w ktdrych brak
jest wentylacji, gdyz zgonie z przepisami wentylowanie pokoi nastepuje przez kuchnie i tazienke.

4.6. Wbudowanie drewna nie impregnowanego lub niewtasciwie zaimpregnowanego lub uzycie
drewna wilgotnego do budowy

Problem zabudowy odpowiednio wysezonowanego drewna jest szczegdlnie istotny w konstrukcjach
ztozonych, ktére na skutek eksploatacji ulegajg wyboczeniu i niestety zagrazajg statecznosci
elementow np. dachu. Zdarzajg sie przypadki zabudowy drewna niezaimpregnowanego lub
zaimpregnowanego w nieprawidtowy sposdb. Takie elementy sg narazone na opadniecie na nie
owadow i catkowitg degradacje elementéw drewnianych przez szkodniki drewna. Réwniez grzyby
znajdujg odpowiednie warunki rozwoju na elementach Zle zaimpregnowanych lub wilgotnych.

4.7. Wilgod technologiczna

Wbudowywanie wilgoci technologicznej na skutek przyspieszenia procesu inwestycyjnego powoduje,
ze uzytkowanie mieszkan w pierwszych trzech latach od zasiedlenia wymaga od uzytkownikéw
specjalnych zabiegdéw . Polegajg one m.in.

- na czestym wietrzeniu pomieszczen,



- niedopuszczaniu do
4.8. Inne uszkodzenia

Np. brak fragmentu rury spustowej powodujgcy zamakanie Scian, uszkodzenie rynny lub obrébek
blacharskich- woda sptywa po $cianie i powoduje jej zawilgocenie, wnikanie wody w nieszczelne
pofaczenia ptyt w budownictwie wielkoptytowym, wadliwos¢ instalacji wewnetrznych, zalanie stropu
i Scian podczas akcji gaszenia pozaru lub awarii technicznych instalacji w budynku .

5. ZABIEGI ZAPOBIEGAJACE ROZWOJOWI GRZYBOW W OBIEKTACH BUDOWLANYCH

5.1. ZASTOSOWANIE ODPOWIEDNICH WYROBOW BUDOWLANYCH DO BUDOWY BUDYNKOW
ORAZ PRZESTRZEGANIE REZIMU TECHNOLOGICZNEGO PRZY BUDOWIE

5.2. WEASCIWA EKSPLOATACJA MIESZKAN
5.3. PRAWIDtOWO DZIAtAJACA WENTYLACJA W POMIESZCZENIACH
5.3. OSUSZANIE MUROW

Jest wiele metod osuszania murdéw . Sposdb osuszania i wykonania prawidtowej izolacji $cian jest
zalezny od ustalenia przyczyn zawilgocenia muru. Osuszanie mozna wykona¢ poczynajac od
najbardziej prymitywnej tzn. odkopania murdw i osuszania naturalnego a nastepnie wykonania
izolacji pionowej oraz poziomej np. poprzez podcinanie odcinkowe muréw. Naturalne osuszanie
mozna wspomac stosujac osuszanie absorpcyjne, kondensacyjne, mikrofalowe, prézniowe
wspomagane termowentylatorami .

Metody osuszania sg bardzo przydatne do zastosowania zwtaszcza w budynkach zalanych podczas
powodzi. Wykonanie izolacji przeciwwilgociowych mozna oprzeé réwniez na metodach
nieingerujacych zasadniczo w mur, jak réznego rodzaju iniekcjach np. termo-iniekc;ji, elektroiniekc;ji i
innych. Ocena mozliwosci i efektéw osuszania budynku oraz zastosowania odpowiedniej metody
powinna by¢ zawsze poprzedzona doktadng analizg istniejgcego stanu zawilgocenia przegrdd oraz
wszystkich przyczyn jego wystgpienia. Przed wtasciwym osuszaniem $cian nalezy zbadac procentowy
stan wilgotnosci i zasolenia. Zadanie to najlepiej nalezy powierzy¢ specjalistycznej firmie, ktéra
bedzie prowadzita jednoczesnie badania efektywnosci zastosowanej metody tj. pomiary spadku
zawilgocenia $cian w miare stosowanej metody osuszania. Nalezy domagac sie od firmy opracowania
dokumentacji technicznej kazdorazowo dla danego obiektu.

Dokumentacja ta powinna zawierac :

- informacje o stanie technicznym budynku, ze szczegélnym uwzglednieniem przyczyn
zawilgocenia, stanu technicznego murdéw , ewentualnych izolacji przeciwwilgociowych

- okreslenie stopnia i zakresu zawilgocenia muréw

- zaznaczenie na dokumentacji technicznej miejsc poddanych procesowi osuszania .



Tylko dobdr wtasciwej metody osuszania i przeciwwilgociowego zabezpieczania budynku moze
zapewni¢ skuteczno$é podczas dalszej eksploatacji obiektu.



