
                                                                 

Serdecznie zapraszamy na

XII „EKO - KIERMASZ DLA ZDROWIA”
08 października 2016 r. (sobota) od godziny 10:00 do 15:00 

w Zespole Szkół nr 1 przy ul. Wejchertów 20  osiedle F  w Tychach (województwo śląskie)

„Eko-Kiermasz dla Zdrowia”  jest  pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta Tychy.
Temat: zdrowy styl życia dla młodych kobiet, kobiet w ciąży i karmiących, małych dzieci i ich rodziców. 

  W PROGRAMIE PRZEWIDUJEMY :

Sprzedaż: 10:00 do 15:00
Stoiska z żywnością z gospodarstw ekologicznych z certyfikatem i tradycyjnych: wędliny, jajka, sery,
jarzyny, miody, przetwory oraz stoiska z innymi produktami, jak zawsze wysokiej jakości. Kosmetyki
naturalne. Rękodzieło ekologiczne. Urządzenia energooszczędne. 

 Bezpłatnie: 10:00 do 15:00

 Prelekcje na temat prawidłowego odżywiania prowadzone przez dietetyków  
ze Śląskiego Uniwersytetu Medycznego - Wydział Zdrowia Publicznego - Katedra Dietetyki  
Tym razem tematem będzie: „Zdrowy styl życia w trosce o dzieci”
 Prezentacja artykułów dla dzieci, przestrzeń przyjazna dzieciom (sala nr 10)
 Pomiary prawidłowej wagi ciała i ciśnienia krwi 
 Bezpłatne konsultacje dietetyczne i lekarskie od godz. 11:00 do 14:00 (sala nr 2)
 Prelekcja dietetyka Gabrieli Wanat (ŚUM) o godz.12:00 (sala nr 2)
 Zasady przygotowywania wartościowych posiłków 
 Konkursy z nagrodami dla dzieci i dorosłych 
 Wiele innych atrakcji np. : degustacja produktów,  różne tańce,  zumba ….. 

Liczymy  jak zawsze na duży udział gości – konsumentów i mieszkańców Tychów i okolic 

Wstęp wolny!
Z wyrazami szacunku i  pozdrowieniami- Zarząd Koła PKE w Tychach i Zespół Szkół nr 1
Informacje:
pkekolotychy@o2.pl, www.pke-tychy.ovh.org, FB/pkekolotychy  tel.: (32)327 00 04 lub 512-188-049
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